Opinia prawna
w sprawie diugosci minimalnych przerw lekcyjnych w szkotach

| . Przedmiot opinii

Celem opinii jest udzielenie odpowiedzi, jaki jest minimalny czas przerw
miedzylekcyjnych dla uczniéw na mocy obowigzujacy przepiséw prawa.

Il. Stan faktyczny

Podczas kontroli przeprowadzonej w niektorych szkotach przez ,SANEPID” , zalecono
wydtuzenie przerwy miedzylekcyjnej z 5 minut do 10 minut ze wzgledu na higiene pracy
ucznidw. Nauczyciele pytaja, czy takie dziatanie jest zgodne z prawem.

lll. Pytania

1) Czy obowigzuje minimalna dtugos¢ przerwy miedzylekcyjnej w wymiarze czasowym
10 minut?;

2) Kto decyduje o dtugos$ci przerw miedzylekcyjnych i jaka w tym wzgledzie obowigzuje
procedura?;

3) Czy ,SANEPID” w tej sprawie moze wydawaé zalecenia lub nakazaé dyrektorowi
ustalenie przerwy miedzylekcyjnej na poziomie minimalnym 10 minut?

4) Jak dtuga ma by¢ przerwa miedzylekcyjna dla uczniéw na spozycie positku?

IV. Podstawa prawna

1) Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenistwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach
(tekst jedn. Dz. U. z 2020 r.poz.1604.) - § 14,

2) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 31 pazdziernika 2018 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placéwkach (Dz.U. z 2018 r. poz. 2140) - § 1 pkt 6, § 2.

V. Analiza prawna

Przepis §14 Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenistwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placéwkach, brzmi: ,,7. Przerwy w zajeciach uczniowie spedzajg pod nadzorem
nauczyciela. 2. Jezeli pozwalajg na to warunki atmosferyczne, umoZliwia si¢ uczniom
przebywanie w czasie przerw w zajeciach na $wiezym powietrzu. 3. Dyrektor, po
zasiegnieciu opinii rady rodzicéw i samorzgdu uczniowskiego: 1) ustala dtugosc¢ przerw
miedzylekcyjnych; 2) organizuje przerwy w sposéb umoZzliwiajgcy uczniom spozycie
positkéw na terenie szkoty lub placowki”.

Przepis §1 pkt 6 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 31 pazdziernika 2018 r.
zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkotach i placéwkach, brzmi: ,w §714 dodaje sie punkt 3 w brzmieniu:
3. Dyrektor, po zasiegnieciu opinii rady rodzicéw i samorzgdu uczniowskiego: 1) ustala
diugo$é przerw miedzylekcyjnych; 2) organizuje przerwy w sposob umoZliwiajgcy
uczniom spozycie positkéw na terenie szkoty lub placowki’.

Przepis §2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 31 pazdziernika 2018 r.
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkotach i placowkach, brzmi: ,Dyrektorzy szkét i placéwek, w terminie
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do dnia 1 marca 2019 r.: 1) dostosujg dtugosc i organizacje przerw miedzylekcyjnych do
wymagan okre$lonych w § 14 ust. 3 rozporzgdzenia zmienianego w § 1, w brzmieniu
nadanym niniejszym rozporzgdzeniem; 2) zapewnig przeszkolenie pracownikéw
niebedgcych nauczycielami w zakresie udzielania pierwszej pomocy”.

Pierwotnie projekt rozporzadzenia przewidywat, ze przerwa miedzylekcyjna bedzie
minimum 10 minutowa, jednakze ostatecznie podpisane rozporzadzenie nie zawiera
takiego zapisu. Zatem od 1 marca 2019 r. nie ma obowigzku zmiany dtugosci przerw
miedzylekcyjnych z § minut na 10 minut.

W dniu 29 listopada 2018 r. weszta w zycie nowelizacja rozporzadzenia MEN w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach.
Znowelizowane rozporzadzenie to okre$la zasady ustalania dtugosci przerw
migdzylekcyjnych. Zgodnie z dodanym § 14 ust. 3 dyrektor, po zasiegnieciu opinii rady
rodzicéw i samorzgdu uczniowskiego:

¢ ustala dtugos¢ przerw miedzylekcyjnych oraz

% organizuje przerwy w sposéb umozliwiajgcy uczniom spozycie positkéw na terenie

szkoty lub placowki.

Zgodnie z § 2 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 31 pazdziernika 2018 r.
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkotach i placéwkach (nowelizujgcego) dyrektorzy szkédt i placéwek,
w terminie do 1 marca 2019 r. musieli dostosowaé dtugo$¢ i organizacje przerw
miedzylekcyjnych do wymagan okreslonych w § 14 ust. 3 rozporzadzenia zmienianego
w§1.
Aktualnie dyrektor ma obowigzek zasiegniecia opinii rady rodzicéw oraz samorzadu
uczniowskiego przed ustaleniem dtugosci przerw miedzylekcyjnych.

Opinia ww. podmiotéw musi zostaé réwniez zasiegnieta w zakresie organizacji przerw
w sposéb umozliwiajgcy uczniom spozycie positkbw na terenie szkoty lub placéwki.
Oznacza to, ze musi przejS¢ procedure, o ktérej mowa w ust. 3 §14 Rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej z 31 pazdziernika 2018 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placéwkach.

Zasiegniecie przez dyrektora szkoty opinii wyzej wymienionych podmiotéw jest
obligatoryjne, jest bowiem elementem procedury ustalania dtugosci trwania przerw
miedzylekcyjnych. Opinie te nie sg jednak dla dyrektora szkoty wigzgce. Przepis
rozporzgdzenia zmieniajgcego nie wymaga réwniez aby wyrazona przez ww. podmioty
opinia byta opinig pozytywng. Zatem dyrektor szkoty moze ustali¢ dtugo$¢ przerw nawet
mimo negatywnej opinii rady rodzicéw lub samorzgdu uczniowskiego. To dyrektor szkoty
samodzielnie podejmuje decyzje o ustaleniu dtugosci przerw, jest jednak zobowigzany
przed podjeciem tej decyzji zasiegna¢ opinii rady rodzicéw i samorzadu uczniowskiego,
przy czym nie jest zwigzany tymi opiniami. Ustalajgc dtugo$¢ przerw dyrektor szkoty
powinien jednak tak je zorganizowaé, by uczniowie mieli mozliwo$¢ spozycia positkéw na
terenie szkoty.

Reasumujac. Nie ma prawnego obowigzku ustalania od 1 marca 2019 r. minimalnie
10 minutowych przerw miedzylekcyjnych. Oznacza to, ze dyrektor szkoty/placowki
przeprowadza procedure o diugosci przerw miedzylekcyjnych w szkole/placéwce
w oparciu ust. 3 §14 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 31 pazdziernika
2018 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkotach i placéwkach. To ostatecznie dyrektor decyduje o dtugosci



trwania przerw migdzylekcyjnych, w tym takze przerw na spozycie positkow przez
uczniow.

W polskiej szkole podstawowej przerwa obiadowa trwa zazwyczaj 20 min (wg. Zespotu
ds. Promocji Zdrowia w Szkole, Osrodek Rozwoju Edukacji). Moim zdaniem przerwa na
positek w szkole/placéwce winna wynosié co najmniej 25 minut.

Zgodnie z art. 134 §1 pracownikowi przystuguje przerwa trwajgca co najmniej 15 minut,
ktéra wliczana jest do czasu pracy, jezeli dobowy wymiar czasu pracy wynosi co
najmniej 6 godzin. Oznacza to, ze pracujac na petny etat, rowniez obowigzuje minimum
15 minut odpoczynku od wykonywanych obowigzkéw. Jezeli pracownik pracuje diuzej
niz 9 godzin — pracownik ma prawo do dodatkowej przerwy w pracy trwajacej co najmniej
15 minut. Natomiast jezeli jego czas pracy jest diuzszy niz 16 godzin — pracownik ma
prawo do kolejnej przerwy w pracy trwajgcej co najmniej 15 minut. Zgodnie z art 134 §2
Kodeksu pracy, przerwy, o ktérych mowa w § 1, wlicza sie do czasu pracy.

VI. Podsumowanie

Analiza powyzszych norm prawnych w kontekScie podanego stanu faktycznego
i zadanych pytan prowadzi do wniosku:

Ad.1. Nie ma prawnego obowigzku ustalania minimalnie 10 minutowych przerw
miedzylekcyjnych, o czym wskazujg przepisy Rozporzadzenie Ministra Edukac;ji
Narodowej z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkotach i placéwkach (tekst jedn. Dz. U. z 2020 r.poz.1604.),
a w szczegolnosci przepis §14.

Ad. 2. Zgodnie z dodanym § 14 ust. 3 dyrektor, po zasiegnieciu opinii rady rodzicow
I samorzadu uczniowskiego:

% ustala dtugo$¢ przerw miedzylekcyjnych oraz

% organizuje przerwy w sposéb umozliwiajgcy uczniom spozycie positkdw na terenie

szkoty lub placowki.
Zasiegniecie przez dyrektora szkoty opinii wyzej wymienionych podmiotéw jest
obligatoryjne, jest bowiem elementem procedury ustalania dtugo$ci trwania przerw
miedzylekcyjnych. Opinie te nie sg jednak dla dyrektora szkoty wigzace.
Zgodnie z § 2 rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z 31 pazdziernika 2018 r.
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkotach i placéwkach (nowelizujacego) dyrektorzy szkét i placéwek,
w terminie do 1 marca 2019 r. musieli dostosowaé dtugos¢ i organizacje przerw
miedzylekcyjnych do wymagan okreslonych w § 14 ust. 3 rozporzadzenia zmienianego

w§1.

Ad.3. ,SANEPID” w tej sprawie nie moze wydawaé zalecen lub nakaza¢ dyrektorowi
szkoty ustalenie przerwy miedzylekcyjnej na poziomie minimalnym 10 minut. Brak jest
podstawy prawnej w tym wzgledzie. Dyrektor szkoty musi si¢ zastosowac do zapisow
§14 rozporzadzenia MEN '

Ad.4. Przerwe miedzylekcyjna dla uczniéw na spozycie positku ustala dyrektor szkoty
w oparciu o procedury, o ktérych mowa w § 14 ust. 3 rozporzgdzenia. Moim zdaniem
przerwa na positek w szkole/placéwce winna wynosi¢ co najmniej 25 minut.
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